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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre

Céleri BIO de Thurageau (86) 

rémoulade

Chou chinois aux graines de 

tournesol torréfiées

Duo chou rouge et blanc frais 

d'Ouzilly (86)

Champignons frais de 

Bernazay (86) persillés

Salade verte aux œufs, dès de 

volaille et ciboulette
Betteraves rouges au maïs Brocolis persillés

Salade de riz au chorizo, 

haricots rouges et cerfeuil
Taboulé maison

Salade de pâtes Alaska 

(carotte, surimi, ananas, 

mayonnaise)

Salade de pommes de terre, 

dés d'épaule de porc, maïs et 

dés de mimolette

Pois chiches à la grecque
Salade de riz au dés d'epaule 

de porc, olives, fines herbes

Salade de pâtes au thon, 

petits légumes et estragon

Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur 

Saucisson à l'ail fumé Pâté de tête Salami
Pâté marmite de Sommières-

du-Clain (86)
Cervelas Rillettes Chorizo

Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat

Bœuf mode Rougail de cabillaud
Rôti de dindonneau au 

romarin

Saucisson à l'ail brioché 

maison sauce porto

Filet de merlu crème de 

chorizo

Cuisse de poulet rôtie aux 

herbes
Sauté de porc à la bière

Quiche maison aux poireaux 

frais, fourme d'Ambert et 

champignons

Jambon braisé à l'ananas

Gratin de gnocchis au 

chèvre et épinards et sa 

salade verte (plat complet)

Colombo de poulet

Garbure des Pyrénées 

(Saucisse fumée, poireau, 

chou vert, carotte, pomme de 

terre, navet, haricot blanc) 

(plat complet)

Moussaka de bœuf gratinée 

et sa salade verte (plat 

complet)

Steak haché de veau aux trois 

poivres

Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché 

Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre

Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume

Pommes vapeur Blé BIO Gnocchis poêlées au persil Riz blanc BIO Céréales gourmandes BIO Pommes rissolées Flageolets

Poêlée de choux de Bruxelles Petits pois au jus Epinards béchamel
Foudue de poireaux frais 

d'Ouzilly (86)

Purée de carottes fraîches 

d'Ouzilly (86)
Endives braisées Poêlée de céleri branche

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage

Tomme blanche Tartare ail et fines herbes Gouda Camembert Saint Paulin Saint Paulin Bleu

Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier

Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert

Entremet chocolat au lait 

entier fermier de Vicq sur 

Gartempe (86)

Fromage blanc fermier de Vicq 

sur Gartempe (86) au miel
Ile flottante maison Tropèzienne Crème renversée maison Liégeois café Flan pâtissier maison

Marmelade d'abricots Mandarines au sirop Dés de poires au sirop Salade de pruneaux
Compote maison pomme 

cannelle
Poire belle hélène Ananas au sirop

Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Orange
Pomme BIO des Roches 

Prémarie (86)
Banane Kiwi

Poire des Roches Prémarie 

(86)

Pomme des Roches Prémarie 

(86)
Orange

Légende: Plats déconseillés "SANS SEL"
Plats déconseillés 

"DIABETIQUE"
PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas être commandé de légumes  PLATS SANS VIANDE (INDIQUES EN VERT)

Menus de la semaine du 25 FEVRIER AU 1 ER MARS 2026 ( semaine 9)

 MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  LUNDI  MARDI


