YAKADOM

AIDES & SERVICES AUX PARTICULIERS

Menus de la semaine du 3 AU 9 SEPTEMBRE 2025 (semaine 36)

NOM:

PRENOM:

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI
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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Potage du jour

Rillettes de thon maison

Potage du jour

Tomates mozzarella

Potage du jour

Salade verte aux dés d'emmental

Potage du jour

Salade de melon de Maulay

Potage du jour

Concombre persillé

Potage du jour

Carottes rapées a I'huile de
sésame

Potage du jour

Betteraves rouges persillées

Salade de riz a la napolitaine
(tomate, poulet, olive)

Salade de pates a la marocaine
(poivrons, petits pois, raisins secs)

Blé au poulet, carottes et
vinaigrette au curry

Salade de pommes de terre
diabolo (mimolette, tomate, mais)

Cake maison chévre et allumettes
de chorizo

Haricots rouges au mais

Taboulé maison a la menthe

CEuf dur

CEuf dur

CEuf dur

CEuf dur

CEuf dur

CEuf dur

CEuf dur

Saucisson sec

Paté marmite de Sommiéres-du-
Clain

Cervelas

Farci Poitevin du Sommiéres-du-
Clain

Houmous maison a la moutarde et
ail

Andouille

Paté de téte

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Ventréches grillées Tex Méx

Colombo de porc

Tarte d'aubergines maison
facon tatin et sa salade verte
(plat complet)

Mitonné de beeuf a la graine de
moutarde

Filet de colin créme de curry

Lasagnes bolognaise et sa
salade verte (plat complet)

Boudin noir aux oignons grillés

Sauté de poulet aux herbes de
provence

Filet de merlu a l'oseille

Chipolatas grillées de Maitre
Cochon

Omelette maison aux pommes de
terre et oignons

Cuisse de lapin a I'échalote

Cote de porc au jus

Saucisses de volaille

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Semoule BIO aux petits [égumes

Boulgour a la tomate

Pates de Senillé Saint Sauveur

Lentilles de Latillé

Riz BIO

Pommes sautées

Macaronis HVE

Ratatouille au romarin

Poélée de carottes fraiches

Poélée d'aubergines fraiches

Poélée de courgettes fraiches

Epinards a la creme

Poélée d'artichauts aux petits
légumes

Poélée de céleri branche

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage
Pavé frais 1/2 sel Edam Saint Paulin Gouda Mimolette Cantal Bleu

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

Creme renversée

Yaourt aux fruits fermier

Mousse noix de coco aux
vermicelles chocolat

Yaourt aux fruits fermier

lle flottante maison

Yaourt aux fruits fermier

Tropézienne

Yaourt aux fruits fermier

Panna cotta maison au coulis de
fruits jaunes

Yaourt aux fruits fermier

Liégeois chocolat

Yaourt aux fruits fermier

Gateau moelleux maison aux
pommes

Emincé d'abricot au sirop

Ananas aux bigarreaux

Cocktail de fruits au sirop

Dés de péches et poires au sirop

Salade de pasteque

Galette Poitevine

Quetsches au sirop

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Pomme

Nectarine

Prune

Abricot

Banane

Péche

Pomme

Légende:

Plats déconseillés "SANS SEL"

Plats déconseillés
"DIABETIQUE"

PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas étre commandé de légumes




