A remettre a votre livreur au plus tard le vendredi 18 octobre 2024

SEMAINE 44
mercredi 30 octobre 2024 jeudi 31 octobre 2024 vendredi 1 novembre 2024 samedi 2 novembre 2024 dimanche 3 novembre 2024 lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 =
o
X
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage ©
Potage du jour Potage du jour Potage du jour n Potage du jour n Potage du jour Potage du jour . Potage du jour X
Choix Entrée Choix Entrée Choix Entrée Choix Entrée Choix Entrée Choix Entrée Choix Entrée
Duo chou rouge et blanc Champignons fra|§ vinaigrette au Salade verte mimosa et surimi Seli Al (carottes,_ ST, EIENES Céleri rave rémoulade Emlnc'e d anlchagts aux petits Friand & la viande
cumin et mayonnaise) légumes et échalote
Salade de pommes de terre au thon, Sale_lde de pétes‘, pesto_ rouge, Salade de riz aux épices, haricots verts et Salade de blé tomaté et dés de poulet Haricots blanc au tho? oignons rouges et huile Salade de pates, jgmbon, mais et Haricots verts au cerfeuil
mais et aneth jambon et olives noires mais d'olive persil
CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur
Salami Paté de téte Saucisson sec Rillettes de poisson maison au citron Terrine de campagne P Ponevm((:il:iiornrméres 2l Mortadelle

Choix Plat B Choix Plat B Choix Plat B Choix Plat B Choix Plat B Choix Plat B Choix Plat

Langue de beeuf sauce piquante

Emincé de porc au curry Quenelle nature a I'emmental Tajine de dinde a la marocaine Pain de poissons maison sauce aneth aux comichons Nems de poulet sauce soja
Cuisse de poulet rotie aux 5 baies Choucroute de la mer (Plat complet) Endives au jambon maison (plat complet) LF;zlélléé(eBg?::?;::f:;:ég?::aih;g:pf;) Rissolette de porc sauce tomate Sauté de poulet en persillade Paupiettef?;sv::uBil::ach;aympignons
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre
Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume
Petits pois au jus Pommes vapeur Semoule BIO Tortis Pois maraichers Pommes rissolées Riz blanc
Poélée d'artichauts aux champignons Haricots verts extra fins sautés Endives fraiches poélées Poélée de chou fleur Fondue de poireaux Poélée de cotes de blettes Poélée de carottes fraiches
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage
Tomme noire Camembert Edam Chévre fermier de Chauvigny Bleu Saint nectaire Mimolette
Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier
Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier

Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert

Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Banane Pomme Orange Poire Kiwi Orange Banane

Cochez votre régime :

NOM : NORMAL Vous avez les choix parmis I'ensemble des propositions YA K A D o M

REGIME SANS SEL Les cases de cette couleur sont déconseillés pour votre régime AIDES & SERVICES AUX PARTICULIERS

PRENOM : .......cccocmrrnnen _ Les cases de cette couleur sont déconseillés pour votre régime

PLATS COMPLET (en gras), il ne doit pas étre commandé de Iégumes



